Centro de Primaria Muhlenberg
Programa de Asistencia al Estudiante (SAP)
Una guia para padres y familias

¢ Qué es SAP?

En Pensilvania, todos los distritos escolares deben tener un plan para identificar y ayudar a los estudiantes
que experimentan "barreras para el aprendizaje". El programa de asistencia estudiantil es un sistema de pre
kinder a duodécimo grado disefiado para ayudar a los padres y al personal escolar a eliminar estas barreras.
Un equipo de SAP, compuesto por personal de la escuela y la agencia, esta disponible para ayudarlo a
acceder a los servicios escolares y comunitarios para su hijo/a.

El equipo de Muhlenberg Elementary Center SAP lo ayudara a encontrar servicios y asistencia dentro de la
escuelay, si es necesario, en la comunidad. No diagnosticamos, tratamos ni derivamos a su hijo para que
reciba tratamiento. Mas bien, le proporcionaremos la informacién necesaria para tomar las decisiones.
Recuerda, eres parte de nuestro equipo. Nuestro objetivo es ayudar a su hijo a tener éxito en la escuela. El
programa de SAP también ofrece programacién proactiva, como grupos educativos / de apoyo y sesiones
informativas en las que todos los estudiantes pueden participar.

éTiene alguna de las siguientes preocupaciones sobre su hijo/a?
e Alejarse de la familia, los amigos o la escuela

e Cambiar de amigos; ya no pasar tiempo con viejos amigos
e Lesiones fisicas inexplicables

e Hablar sobre el suicidio

e Deprimido

e Ansiedad

e Desafiar la autoridad, en casa o en la escuela.

e Actuar de forma agresiva

e mentir

e Descenso repentino de calificaciones

e Experimentar con drogas o alcohol.
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e Muerte reciente de un ser querido
e Divorcio de padres

e Reubicaciéon familiar

e Otros eventos traumaticos

Si su hijo/a tiene problemas dentro o fuera de la escuela, podemos ayudarlo. Puede
haber ocasiones en las que no sepa como ayudar a su hijo/a. Esta bien, alguien mas
puede saber como ayudar.
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¢ Como se involucra mi hijo/a en el programa?

Los estudiantes llegan al equipo de SAP de diferentes formas. Cualquiera puede referir a un estudiante al
equipo. Algunos estudiantes son referidos por maestros y otro personal escolar. Cualquier miembro del
personal de la escuela, amigo de un estudiante o miembro de la familia puede informar al equipo de SAP que
esta preocupado por alguien. Los propios estudiantes pueden incluso acudir directamente al equipo de SAP
para pedir ayuda.

Como parte del proceso de SAP:

1. Juntos, usted y el equipo de SAP desarrollaran un plan de accién para ayudar a su hijo a alcanzar el éxito
en la escuela. El plan puede incluir servicios y actividades en la escuela, como la participaciéon en un grupo
escolar, una evaluacion de comportamiento integral gratuita por parte de un consejero de una agencia que
trabaja con nuestro equipo, una reunién familiar gratuita realizada por un consejero de una agencia que
trabaja con nuestro equipo, o asistencia para conectarse con asesoria externa u otras agencias. La
participacién es voluntaria.

2. El equipo de SAP seguira disponible para hablar sobre el progreso y el éxito de su hijo en la escuela. Su
participacién continua es muy importante.

3. Es posible que se requiera el permiso de los padres para que su hijo participe en ciertos aspectos del
programa SAP.

¢ Qué pasa si alguien ya ha referido a mi hijo/a al programa?

Un miembro del equipo de SAP se comunicara con usted para hablar sobre la remision de su hijo. EI miembro
del equipo le pedira su opinidn sobre la situacién y le explicara las opciones disponibles para su hijo a través
del equipo.

Comunicarse con el Programa de Asistencia Estudiantil de su Escuela

Si cree que su hijo/a puede necesitar ayuda, llame a la oficina de la escuela y pida hablar con el consejero
escolar de su hijo. El equipo de SAP y la escuela respetaran su privacidad y la de su hijo/a en todo momento.

Muhlenberg Elementary Center
610 Sharp Avenue
Reading, PA 19605

Teléfono: 610-921-8028
Fax: 610-921-7905




